Navod na pouzitie ergonomického
nosi€a (e lenka 4ever so Sirokymi

popruhmi

Nosi¢ je uréeny pre dieta od velkosti 62 do 104 a nosnostou do 20 kg
(priblizne od 3 mesiacov do 3 rokov)




‘belenka

1.

Pred pouZitim je potrebné ergonomicky
nosi¢ nastavit podla velkosti dietata. Sir-
ku medzi nozi¢kami nastavime pomocou
Satkovych $nurok. Snurky stiahneme tak,
aby malo dieta ldtku nosi¢a od kolienka
po kolienko. Cim mensie dieta, tym viac
stidhneme a zmensime tak Sirku ldtky
medzi kolienkami. Snurky ndsledne za-
viazeme na uzol.

2.

Vysku chrbtovej opierky nastavime po-
mocou popruhov. Popruhy stiachneme
tak, aby dieta malo vrchnu ¢ast chrbto-
vej opierky priblizne v polovicke hlavicky.
Pre babdatkd, ktoré este nevedia samé
udrzat hlavi¢ku, je potrebné zaistit hla-
vicku pomocou gumic¢iek umiestnenych
pod kapuckou.



6e lenka

Ge lenka

3.

Bedrovy pds umiestnime podla toho,
ako velke je dieta. Cim je dieta mensie,
tym vyssie si dajte bedrovy pds. Pri3 me-
sac¢nom bdabdtku si bedrovy pds umiest-
nime az tesne po uroven pfs.

&,

Trojzubec pracky bedrového pdsu pre-
vle¢ieme cez istiacu gumicku a déklad-
ne zacvakneme do druhej ¢asti pracky.
Popruh silno zatiachneme tak, aby ndm
bedrovy pds pevne drzal na ur¢enom
mieste.



5.

Dieta umiestnime na bedrovy pds, jemne
mu roztiachneme nozi¢ky a bedrovy pds
zatla¢ime medzi seba a dieta. Tymto
docielime leps$ie podsadenie. Prehodime
si popruhy cez ramenad.

6.

Popruhy prekrizime za chrbtom a pracky
prevlecieme cez bezpecnostné gumic-
ky, zacvakneme a popruhy dotiaghneme
podla potreby.

Siroké popruhy je mozné nosit aj ako kla-
sické — rovno. Navlecieme externé prac-
ky, zapneme popruhy rovno a externé
pracky zapneme na chrbte.



JA

Zvy$né popruhy zrolujeme a zagumicku-
jeme, aby neprekazali.

8.

Ak je dieta spravne umiestnené v nosici,
mali by sme byt schopny dieta pobozkat
na hlavi¢ku.



Dakujeme za zakapenie
produktov (e lenka

Pribeh s menom Lenka sa vd'aka vam neustdle postuva dalej a my sme
nesmierne stastni, Ze nase produkty prinasaju krasne chvile nosenia
rodiCom a detom po celom svete.




EU standard

Nosi¢ vyhovuje sledovanym normativnym a legislativnym bezpecnostnym poziadavkdam podla normy
EN13209-2:2016 a SSTM F2236-14. Materidl splfia zdravotnu nezévadnost podla certifikétu OEKO-TEX
Standard 100 a je ur¢eny pre deti a batolatd od 4 kg do max. 20 kg.

Bezpecénostné upozornenie:
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Precitajte si Stitok ,UPOZORNENIE: NEBEZPECIE PADU a NEBEZPECIE UDUSENIA" na vnutornej
strane bedrového pdsu.

Vasa rovnovdha méze byt ovplyvnend vasim pohybom a pohybom dietata.

Bud'te opatrni pri ohybani a sklanani sa. Skldnajte sa pokréenim kolien.

Nosi¢ nie je ur€eny pre pouzivanie pri Sportovych aktivitach.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav celého nosi¢a a funk&énost véetkych spon.

Uistite sa, Ze spona bedrového pdsu je zapnutd a bezpecne drzi. Pri sprdvnom zapnuti budete
pocut cvaknutie.

Pre uvolnenie spony stlacte obe jej strany sucasne.

Nikdy nerozopinajte sponu bedrového pdsu, pokial je dieta v nosici.

Pri davani dietata do nosi€¢a a z nosi¢a ho vzdy istite jednou rukou!

Vidy skontrolujte, ¢i md& dieta v nosi¢i volné dychacie cesty a dostato¢ny priestor na prisun
vzduchu. Usta dietata by nikdy nemali byt zakryté.

Nechaijte priestor pre pohyb hlavi¢ky dietata.

Noste dietalen tvdrou k sebe! Nosi¢ nie je uréeny pre nosenie detitvarou smerom von od nosiaceho.
Udrzujte tvar dietata bez prekdzok.

Nepriputavajte dieta prili§ pevne na svoje telo.

Dbajte na spravne nastavenie nosi¢a. Pri nesprdvnom nastaveni mdze dieta prepadnut cez otvor
na nohy alebo nosic.

Nosi¢ nie je uréeny pre poufZitie v aute. PouZivajte autosedacku.

Nosi¢ nepouzivajte pod vplyvom alkoholu, alebo liekov.

Nosi¢ by nemali pouzivat osoby, ktoré maju problémy so svalmi, chrbticou, nohami, alebo inymi
fyzickymi problémami, ktoré médzu narusit bezpecné pouzivanie nosica.

Navod na udrzbu:

Na pranie pouzite Setrny praci prostriedok. Pred pranim zapnite vSetky spony.

B A K o= X

Materidl: 100% bavina



Lenkin pribeh

Ahoj,

som Lenka, Zilin¢anka, manzelka, pracujuca mamina, Zzena,
ktord sa nerada nudi a vlastne to ani popri préci a detoch

nevie.

Osud mi dal do vienka hendikep, avsak naucila som sa s nim
Zit a cely Zivot sa na svet pozerdm pozitivnou optikou. Ria-
dim sa heslom, Ze vo vetkom ¢lovek ndjde vzdy aj to dobré
a ze sny si treba plnit. Ja svoje sny Zijem, venujem sa tomu,

&o ma bavi a naplifia a prave preto vznikol gj internetovy

Lenka Cenigova
zakladatelka Be Lenka

obchod belenka.sk. Odkedy sa mi narodi-
la prva a neskér druhd dcérka a treti syn-
¢ek, doslova som sa zamilovala do $atiek
a nosi¢ov na nosenie deti. Vymyslela som
pre vds nosi¢ vyrobeny zo Satky, ¢im sa
spdjaju dva jedinec¢né aspekty — pohodl-
nost a nenahraditelnost Satky s praktickos-
tou nosi¢a. Satky a nosi¢e zna&ky Be Lenka
v8ak nie su iba tovarom na nosenie deti.
Do kazdého jedného produktu vkladdm

seba, svoje ndpady a svoje srdce.




